Como declarar tus sentimientos a una chica
El amor es un sentimiento bello, dulce, tierno y más.  Cuando uno lo está viviendo hace que nos sintamos como en las nubes, todo nos parece hermoso y lo que más deseamos es compartir con la persona que amamos lo que está pasando en nuestro corazón.  La persona enamorada ve la vida con optimismo y todo le parece más fácil.  Cabe señalar que el hombre cuando se siente enamorado trata de impresionar a la pareja, se arregla más en su forma de vestir, se pone perfume, se acicala, siempre está con el pelo bien arreglado, etc. hasta lograr una buena apariencia y vernos más guapos.   Sin embargo hay hombres que por mas enamorados que están sienten cierto temor a declarar a una joven lo que están sintiendo. 
Hay personas que temen al rechazo al declarar su amor así como otros que terminan enterándose que la persona en la cual pusieron los ojos ya tiene una relación y que lo único que pueden obtener es una linda relación amical.  Todo esto trae cierta inseguridad en las personas del sexo masculino, esto puede darse ya sea en hombres jóvenes, adolescentes o personas ya maduras.  Si conoces a alguien que está atravesando por una situación como esta, líneas abajo podrás ver diversas formas de como declarar tus sentimientos a una chica.
El momento ideal
Cuando uno está enamorado y quiere declarar su amor lo que debe hacer es estar atento al momento ideal que se le presente.  Antes de hacerlo debes tener plena seguridad que el paso que vas a dar es lo que más deseas en estos momentos para así evitar dañar a la otra persona en caso te arrepientas.  Una buena ocasión seria por ejemplo invitarla a cenar, llevarla al cine, ir a pasear al parque, recogerla de sus clases entre otras más.  Te recomendamos que este momento se dé cuando estén solos para evitar ser interrumpidos por ninguna persona, pues lo más romántico es que estén solos y puedan disfrutar.
Lo que debes decir
En el instante que vas a declarar el sentimiento de amor que tienes hacia una chica trata de encontrar las palabras adecuadas que expresen lo que estas sintiendo, con palabras claras y sencillas puedes decir mucho sin llegar a la cursilería o a exagerar.  Siéntete una persona ante todo segura de lo que estás diciendo y hazlo en todo momento mirándola a los ojos jamás debes desviar la mirada.  Muéstrate una persona serena sin hacerla sentir presionada y coméntale algunas razones que hicieron que te hayas enamorado de ella y que lo que más te gustaría es iniciar una linda relación. 
Lo que debes hacer
La mejor manera de poder declarar tu amor a una chica es a solas para que no los interrumpan así como te sugerimos tener en silencio o apagado tú móvil ya que eso te puede distraer de un momento tan especial.  Cuando estés conversando con la chica mírala de frente y al verla emocionada por tus palabras aprovecha esos minutos y pídele que sea tu pareja.  Si se da el caso de que ella muestre fastidio o incomodidad ante tus palaras da por terminado el tema haber si ella te expresa algo. 
Lo que no debes hacer
No sería bueno que en esta oportunidad le des un regalo porque ella  puede sentir un poco de presión.  Recuerda que debes hablar lo necesario hablar de mas puede traerte problemas.  No intentes bajo ninguna circunstancia darle un beso de manera forzosa o tratar de acariciarla.  Cuando el amor nace el beso también nacerá de forma natural entre los dos.
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