Como decirle que me gusta
En todas las personas es normal y natural sentirnos en algún momento atraído por alguien.  Hay personas que se sienten de forma atraída con mayor rapidez que otros ya sea por una mujer o por un hombre, así como otros que lo hacen después de haber transcurrido un determinado tiempo.  Cabe señalar que así como hay personas que tienen mucha facilidad para enamorarse hay otras personas que son menos expresivas y más tímidas motivo por el cual les es un poco difícil manifestar lo que sienten a la persona que le gusta.  “¿Te gustaría saber cómo decirle que me gusta a una chica/o?”   Líneas abajo podrás ver varias sugerencias que te ayudaran a decirle que me gusta a aquella persona que sea de tu interés así como el momento indicado para decirlo y las palabras más adecuadas para esos momentos. 
La ocasión perfecta 
Para decirle a una chica o chico cuanto te gusta y que lo que sientes por él es más que una simple amistad, deberás esperar el momento perfecto para poder hacerlo.  El mejor momento es cuando se encuentren solos fuera de cualquier reunión o fiesta en la que estén asistiendo así evitaran que sus amistades estén interrumpiendo un momento tan sublime.  Si lo que quieres es decirle a alguien cuanto te gusta, una de las formas es invitando a esa persona a dar un paseo o a salir a algún lugar para que se de la ocasión perfecta
Las palabras adecuadas
En el momento que quieras declararle a una chica o chico tus sentimientos o cuanto te gusta, deberás usar las palabras adecuadas.  Debemos tener en cuenta que decir de primera intención un “te amo” puede malograr algo bonito que podría estar por comenzar y ser mal interpretado.  Si lo que quieres es decir un “me gustas” te recomendamos usar las palabras que indiquen tan solo ese sentimiento.  Como por ejemplo podrías expresarte diciendo “lo que más me gusta es pasar más tiempo a tu lado”, “no sabes cómo me gusta tu forma de ser”, “me gusta compartir mi tiempo contigo” o si es de tu preferencia puedes referirte a su aspecto físico diciéndole “no sabes cómo me gustan tus ojos”, “me gustan tus labios”, entre otros más.  Es importante que en todo momento el que hable sea tu corazón debes ser sincero y decirle lo que más te gusta de ella o el, deja a un lado la timidez y díselo con toda seguridad.
Como actuar 
Siempre es mas fácil decir un me gustas a diferencia de decir un te amo.  Decirle a una chica o chico cuanto te gusta se siente como una forma informal, sin tener un mayor compromiso, en cambio decir cuánto amas a alguien te estás comprometiendo de manera más seria con mayor responsabilidad ante tus sentimientos.  Decir “me gustas” no necesitas rodearte de romanticismo.  Es una expresión más relajada ya que esto no implicara que seas rechazado/a por la otra persona.  Cabe señalar que deberás actuar de forma natural, mirar siempre a los ojos de la otra persona sin evadir su mirada diciéndole que cosas son las que más son de tu agrado de ella/el.  En estos casos no se requiere una respuesta ya que solo estas manifestando que te gusta sin comprometerte a nada. 
Hemos querido detallar algunas de las cosas que te sugerimos siempre tener en cuenta cuando vas a expresar un sentimiento de “me gustas” a un chico/a que es de tu agrado.  Ten presente que lo que más importa es sentirte seguro en todo momento y no perder la confianza en que todo saldrá bien.
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